
  

บริบท LBW 

  ทารกแรกคลอดที่มีน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ในโรงพยาบาลปากพนัง สถิติตั งแต่ ปี พ.ศ.2558-2562 พบร้อยละ 5.58, 6.29, 5.6, 7.14 และ 6.86 ตามล้าดับ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เป็นกลุ่มมารดาที่ไม่พร้อมในการตั งครรภ์ หญิงตั งครรภ์ในวัยรุ่น หญิงตั งครรภ์ที่มีโรคเรื อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไทรอยด์ 
เป็นต้น ท้าให้เกิดความวิตกกังวลสูง เกิดภาวะแทรกซ้อนขณะตั งครรภ์ และมีภาวะคลอดก่อนก้าหนด หญิงตั งครรภ์กลุ่มเสี่ยงต่อการคลอดบุตรน ้า หนักน้อยกว่า 2,500 
กรัม มักเกิดจากการฝากครรภ์ช้าหรือไม่ได้รับการเฝ้าระวังและติดตามอย่างต่อเนื่อง การประเมินอาการผิดปกติที่เสี่ยงต่อการคลอดก่อนก้าหนดไม่ถูกต้อง และได้รับการ
ยับยั งการคลอดก่อนก้าหนดช้า หญิงตั งครรภ์ขาดความรู้ในการปฏิบัติตัวขณะตั งครรภ์ และภาคี เครือข่ายมีส่วนร่วมในการดูแลหญิงตั งครรภ์กลุ่มเสี่ยงยังมีน้อย ส่งผลให้
เกิดภาวะทารกน ้าหนักต่้ากว่าเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KPI:ลดอตัราการ 

คลอดทารกน ้าหนัก 

น้อยกวา่ 2500 กรมั 

Driver diagram : LBW 

 

Purpose Primary Drivers 

Early detection 

Prevention 

Treatment 

ลดอตัราการคลอด 

ทารกน ้าหนกัน้อย 

(LBW) 

Secondary 

Drivers 

1.การคดักรองหญงิตัง้ครรภก์ลุ่มเสีย่ง 

2.ใหค้วามรูแ้ก่ ประชาชน อ.ส.ม 

เจา้หน้าทีอ่นามยั ถงึความส าคญัในการ

ฝากครรภเ์รว็ 

3.ใหค้วามรูใ้นการคมุก าเนิด 

 

1.ใหค้วามรูแ้กห่ญงิครรภถ์งึอาการเจบ็

ครรภก์่อนก าหนด 

2.แนะน าหญงิตัง้ครรภฝ์ากครรภต์ามนดั 

เพื่อประเมนิมารดาและทารกในครรภ ์

 

1.ระบบดแูลภาวะคลอดก่อนก าหนดอย่าง

รวดเรว็ 

2.มแีนวทางการตรวจตดิตามทารกโตชา้

ในครรภ ์

Intervention/Charge Idea 

-รณรงคฝ์ากครรภก์่อนอายุครรภ ์12 สปัดาห ์ฝากครรภค์รบ5ครัง้ 

-คดักรองหญงิตัง้ครรภเ์สีย่ง LBW ประเมนิดชันมีวลกายในคลนิิก ANC 

ทุกราย 

-ป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น โดยการจดัสอนการคุมก าเนิด 

-ป้องกนัการตัง้ครรภใ์นกลุ่มโรคเรือ้รงั เช่น DM HT 

 

-ป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในกลุ่มวยัรุ่น 

-ประเมนิภาวะคลอดก่อนก าหนดอย่างรวดเรว็ 

-การตรวจและประเมนิอายโุดยใชส้ายวดัหน้าทอ้งทุกรายในอายคุรรภ ์20-

34 สปัดาห ์ถา้ size < date มากกว่าเท่ากบั 2ซม สง่พบแพทยเ์พื่ออลัตรา้

ซาวดป์ระเมนิน ้าหนกัทารก เฝ้าระวงัภาวะทารกโตชา้ในครรภ ์

 

-จดัท า CPG ในการดแูลการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 

-แนะน าการรบัประทานอาหารในรายทีน่ ้าหนกัหญงิตัง้ครรภข์ึน้น้อยกว่า

เกณฑม์าตรฐาน น ้าหนกัลด  แพท้อ้งมาก 

-เพิม่ยาบ ารุงธาตุเหลก็ MTV ในรายทีม่ภีาวะซดี และมภีาวะทารกโตชา้

ในครรภห์รอืตรวจพบดชันมีวลกายต ่ากว่าเกณฑ ์

 



  

 

Proecss Flow chart LBW 
ANC 

 

 

 

 

                                    ANCนัดปกติ                                                                                                                   ANC ครรภเ์สีย่ง 

                                                   

                                                                                                       

 

 

 

  

    

                                                                                                                       

                                                                                                             หมายเหต:ุ เมื่อคลอด พบกุมารแพทยเ์พื่อประเมนิทารกหลงัทารกคลอด 

LBW:ทารกมนี ้าหนกัแรกคลอด

น้อยกว่า 2,500 กรมั 

-ฝากครรภร์ายใหม่ประเมนิคดักรอง
ความเสีย่ง LBW ,Preterm labor 
-ประเมนิ BMI ก่อนตัง้ครรภ ์

No risk Risk ตดิ Sticker สี

แดง 

ตรวจครรภ ์ประเมนิ BMI ทุกครัง้ 
วดั HF เมื่อ GA 20-34 wk ดว้ยการวดั 
-ซกัประวตัอิาการเจบ็ครรภค์ลอดก าหนด 

-ตรวจพบ Size <Date ≥2ซม.สง่พบแพทย ์
 เพื่อประเมนิน ้าหนกัทารกในครรภ ์
-ประเมนิ NST ดUูterine contraction PVด ูCervical dilate 

พบแพทยป์ระเมนิน ้าหนกั
ทารกในครรภ ์

GA 34 wk 

นดัคลอดปกต ิ

-พบทารกโตชา้ในครรภ ์แนะน าโภชนาการ Rx ยา MTV 1*1 
F/U ทุก 2 wk พรอ้ม Ultrasound +NST 
-Admit เมื่อมภีาวะ Preterm laborใหi้nhibit  
และ Dexamethasone 

 

 

 

 

ปกต ิ



  

 

การจดัการกระบวนการ (Process  management) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ ข้อก าหนดกระบวนการ ตวัช้ีวดัของกระบวนการ การออกแบบกระบวนการ 
Early detection 1.จดัใหม้กีารฝากครรภใ์น รพสต. และ

โรงพยาบาล 
2.รณรงคก์ารฝากครรภเ์รว็ก่อน 12 สปัดาห ์

1. อตัราการฝากครรภก์่อน 12 สปัดาห ์ 1.จดัท าไวนิลประชาสมัพนัธ ์การฝากครรภเ์รว็
ก่อน 12 สปัดาห ์ทุก รพสต. 

Prevention 1. ประเมนิคดักรองความเสีย่งต่อภาวการณ์
เกดิ  LBW ทุกราย 
2.ประเมนิภาวะเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด 

1.รอ้ยละหญงิตัง้ครรภ ์มาฝากครรภไ์ดร้บั
การคดักรองความเสีย่ง LBWและPreterm 

- ตดิ Sticker ความเสีย่งสแีดงในกลุ่มเสีย่งต่อการ
เกดิ LBW, Preterm 
-ตดิ NST และ PV ประเมนิภาวะ Preterm เมื่อมี
อาการ 
 

Treatment 1. การเฝ้าระวงัและตดิตามพฒันาการทารก
ในครรภท์ุกระยะ 

อตัราการคลอดทารกน ้าหนกัน้อยกว่า 2,500 
กรมั 

1. ตดิตาม Case ผดินดั การสง่ต่อขอ้มลูเครอืขา่ย 
รพสต. 
-Admit ใหย้า inhibit และ Dexamethasone ใน
รายทมีภีาวะ Preterm 
2. การตดิตามทารกโตชา้ในครรภ ์
 นดั F/U ,NST Ultrasound พบแพทยป์ระเมนิ
น ้าหนกัทารกทุก 2 สปัดาห ์ 
3. พบแพทยป์ระเมนิสขุภาพทารกในครรภ ์
ทุกราย GA 34 week  
4. การดแูลรกัษาต่อเนื่อง หลงัคลอด   
 สง่พบกุมารแพทยท์ุกราย 



  

 

 
ผลลัพธ์และการพัฒนาที่ผ่านมา 

 
ตัวชี้วัด 

 
เป้าหมาย 

 
ปี 2558 

 
ปี 2559 

 
ปี 2560 

 
ปี 2561 

 
ปี 2562 

      
 - อัตราคลอดทารกน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 

 
<7 

 
5.58 

 
6.29 

 
5.6 

 
7.14 

 
6.86 

      
 - อัตราคลอดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม Preterm 

  
1.17 

 
0.76 

 
2.42 

 
2.85 

 
2.08 

       
- อัตราคลอดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม Term 

  
4.6 

 
5.78 

 
2.96 

 
4.28 

 
6.7 

      
 - อัตราการคลอดทารก LBW  มารดา Teenage 

  
1.63 

 
1.51 

 
2.42 

 
1.7 

 
1.5 
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คลอดทารกน ้าหนกัน้อยกว่า 2,500
กรมั

คลอดน ้าหนกัน้อยกว่า 2,500 กรมั
Preterm

คลอดน ้าหนกัน้อยกว่า 2,500 กรมั
Term

การคลอดทารก LBW  มารดา 
Teenage

ผลลพัธแ์ละการพฒันา อตัราการคลอดทารก LBW

ปี 2558

ปี 2559

ปี 2560

ปี 2561

ปี 2562



  

            ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

จากขอ้มลูสถติ ิปี พ.ศ.2558-2562 พบว่าอตัราการคลอดทารกน ้าหนกัน้อยกว่า 2500 กรมัยงัคงมอีตัราทีส่งูขึน้ จากการวเิคราะหข์อ้มลูพบว่าการคลอดทารกน ้าหนกัน้อยกว่า 2500 กรมัในทารกครบ

ก าหนด เกดิจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นทีไ่ม่พรอ้ม ท าใหเ้กดิการฝากครรภท์ีช่า้ ไมม่คีวามตระหนกัในการเลอืกรบัประทานอาหารที่มปีระโยชน์ต่อหญงิตัง้ครรภแ์ละทารกในครรภ ์รบัประทานยาบ ารุงทีไ่ม่

ต่อเนื่อง สง่ผลใหเ้กดิทารกโตชา้ในครรภ ์จากขอ้มลูดงักล่าวจงึมกีารจดัท าแนวทางการดแูลหญงิตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นและจดัสอนโรงเรยีนพ่อแมแ่ยกกลุ่มจากหญงิตัง้ครรภท์ัว่ไป  สว่นการคลอดทารกน ้าหนกั

น้อยกว่า 2500 กรมัในเดก็คลอดก่อนก าหนด เกดิจากอตัราการคลอดก่อนก าหนดสงูขึน้ เนื่องจากหญงิตัง้ครรภฝ์ากครรภช์า้ ไม่ตระหนกัถงึอาการเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดทีต่อ้งมาโรงพยาบาล ทาง

โรงพยาบาลจงึจดัรณรงคใ์หต้ระหนกัถงึอาการเจบ็ครรภค์ลอดกอ่นก าหนดตัง้แต่ใน รพ.สต. และในชมุชน จดัปรบัปรุงแนวทางในการดแูลหญงิตัง้ครรภเ์จบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนดเพื่อลดอตัราการคลอด

ก่อนก าหนด น าเคสมาทบทวนเพื่อการปรบัปรุงแนวทางการดแูลรกัษาอย่างต่อเนื่อง 

 


